Health on Equal Terms
National goals for public health

Final report by the Swedish National Committee
for Public Health




Comité national suédois de santé publique

Comité crée par le gouvernement suédois.

Mandat : Définir les objectifs de santé publique et
les moyens pour atteindre ses objectifs.

Pour : - promouvoir la santé publique
- prévenir les maladies
- réduire les risques a la santé
- prévenir I'apparition prématuree
des maladies et les maladies
évitables




Vision for good health on equal terms

e The basic principle underlying efforts in the realm
of public health is equality of value for all
people.

Each individual should thus be allowed an
opportunity to achieve the best state of health
possible for him. For this to happen a socio-societal
environment is needed which promotes health for
all, but which also provides special support for
some people and social groups.




The basis for prioritising goals and measures

Improving human freedom from the consequences
of ill health.

Minimising ill health for the most seriously ill.
Efficiency and equality
Equality in the causes or consequences of ill health.

Long-term strengthening of solidarity in health
policy.




Les grands principes de base du programme national suédois

Renforcement du capital social.

Grandir dans un environnement psychologique et social
satisfaisant.

Améliorer les conditions de travail (stress, vie familiale et
sécurité).

Créer un environnement physique satisfaisant.
Promouvoir des habitudes de vie saines (alimentation,

activités physiques, relations sexuelles, exposition au soleil,
consommation d‘alcool, de tabac et de médicaments.

Développer une infrastructure satisfaisante pour les enjeux
de santé publique (formation des professionnels de la santé,
information, partenariat, réduction des inégalités sociales).




Renforcement du capital social

Le capital social c’est :
une forte cohésion sociale entre les membres de la société
la participation (fellowship)
la solidarité

la confiance envers la société et envers les personnes qui la
composent

Le capital social se développe par :

— L’absence de grandes différences dans le revenu et la possession
de biens

— «L'acces égal» de tous les habitants a I'éducation, a la sécurité
économique, aux soins de santé, etc...

«La Suede a éteé et est toujours riche en capital social.
C'est une des raisons pour notre bonne santé publique».




Les stratégies de la Politique de santé bien-étre

Favoriser le renforcement du potentiel des personnes;

Soutenir les milieux de vie et développer des
environnements sains et sécuritaires;

Améliorer les conditions de vie;
Agir pour et avec les groupes vulnérables;

Harmoniser les politiques publiques et les actions en
faveur de la santé et du bien-étre;

Orienter le systeme de santé et de services sociaux
vers la recherche des solutions les plus efficaces et les
moins colteuses.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

Renforcer le potentiel des personnes

Soutenir le développement des communautés
Favoriser la création d’environnements favorables
Soutenir les groupes vulnérables

Participer activement a la concertation intersectorielle

Agir avec célérité pour contrer les menaces a la santé
de la population

Encourager le recours aux pratiques cliniques préventives




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

1- Renforcer le potentiel des personnes

Favoriser 'empowerment individuel, c'est

soutenir la capacité des personnes a prendre
des décisions et a exercer un controle sur leur

VIE.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

2- Soutenir le développement des
communautes

Le développement des capacités des collectivités
a se prendre en main et a améliorer la santé et
le bien-€étre des personnes qui la composent
refere au processus d’empowerment des
collectivites.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

3- Favoriser la création d’environnements
favorables a la santé

Il importe qu’une préoccupation a I'égard de la
santé, dans une optique de développement
durable, anime les projets, programmes ou
politiques initiés par les difféerents paliers du
gouvernement et par les autres organisations
sociales.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

4- Soutenir les groupes vulnérables

Les interventions doivent non seulement étre
accessibles aux groupes vulnérables, mais
adaptees a leurs caractéristiques particulieres.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

5- Agir avec célérité pour contrer les
menaces a la santé de la population

Les responsables de la santé publique doivent
agir avec promptitude advenant une menace
imminente pour la santé, reelle ou appréhendée.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

6- Participer activement a la concertation
intersectorielle

Les actions de santé publique conduisent inévitablement
a interagir avec plusieurs secteurs de la société, les
déterminants de la santé relevant bien souvent d’autres
secteurs que de celui de la santé et des services sociaux,
notamment ceux de la famille et de I'enfance, de
I'éducation, de la justice, de la sécurité publique, de
I'emploi, du revenu, de I'alimentation, de |'agriculture, de
I'environnement et du transport.




Les stratégies d’action du programme national
de santé publique (Québec)

/- Encourager |'adoption des pratiques
cliniques préventives

Les pratiques cliniques préventives peuvent
s'exercer dans certaines conditions dont il faut
preconiser et soutenir la mise en place,
drioritairement aupres des acteurs de premiere
igne du réseau de la sante et des services
SOCiaux.




National goals for public health

e Goall:

Goal 2:

Goal 3:

Goal 4 :
Goal 5:

A strong sense of solidarity and feeling of
community in society

A supportive social environment for the
individual

Safe and equal conditions in childhood for
all children

A high level of employment

A healthy working environment




National goals for public health

Goal 6 : Accessible green areas for recreation
Goal 7 : A healthy in-and outdoor environment
Goal 8 : Safe environments and products
Goal 9 : More physical exercise

Goal 10: Healty eating habits

Goal 11 : Safe and conficent sexuality

Goal 12 : Reduced tobacco consumption




National goals for public health

e Goal 13:
Goal 14 :

Goal 15

Goal 16:
Goal 17 :

Goal 18 :

Reduced harmful alcohol consumption

A drugs-free society

: A more health-orientated health service

A co-ordinated effort on public health

Long-term investment in research,
method development and education

Factual information on health




Conclusion

Des orientations générales qui se ressemblent.

Le principe d'égalité se retrouve dans presque
tous les eénonces de principes ou d’objectifs.

L'importance du travail et de la santé au travail,
pour améliorer la santé.

Nous sommes proches du modele suédois en
parole mais en pratique...




